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4月14-15日に開催されたAPDIM Chief Resident Meeting 2019に
飯塚病院チーフレジデント3名が参加しましたので報告します。

これからチーフレジデントになる先生方や教育・マネージメント等に
携わる先生方にとっては学びの多い学会になるかと思います。

3名とも初の海外学会でした。私たちの学びの振り返りも含めて実際の
雰囲気もSHAREできたら良いと思って作成しました。



APDIM Chief Resident Meetingとは

年に1回全米の次期チーフレジデント約1000人が集まる総会であり、

2019年度は米国フィラデルフィアで開催されました。

会場
(ペンシルベニアコンベンションセンター)

☑問題への対処方法

☑チーフレジデント同士の交流の場

☑チーフレジデントのライフサイクル

☑キャリアプラン

☑モーニングレポート

☑ワークショップ
(臨床推論やベッドサイドティーチングなど)

2日間にわたり開催され、様々なセッションがあります。

などなどたくさんあります！



日程や費用の記載は公式HPにPDFがあります

https://www.im.org/meetings/past-meetings/aimw-2019/aimw-2019-crm

https://www.im.org/meetings/past-meetings/aimw-2019/aimw-2019-crm


参加・申し込みの仕方

→事務局(memberservices@im.org.)に
参加したい旨をメールで伝えると仮のIDを
教えてもらえるので
AAIMプロフィールを作成し参加申し込み
に進みます。

登録にはEmployer Cust IDという
番号を記入しないと先に進めず戸惑います

学会に参加するためには
HP(https://www.im.org/home)に
アクセスしAAIMプロフィールの作成が
必要です

AAIMプロフィールの記入



旅程と費用
福岡空港→中部国際空港(1時間25分)

中部国際空港→デトロイト(12時間33分)

デトロイト→フィラデルフィア(1時間40分)

乗り継ぎ時間を合わせると片道 約20時30分 と長旅でした💦

☑往復飛行機代＋ホテル代 約15万円

☑学会参加費 約850ドル(約9万5千円)

☑お土産 観光 食事代など Priceless

学会参加費は日本の学会
に比べて高額です！！

早期申し込みで割引あり
ます

デトロイト空港

フィラデルフィア国際空港



実際の学会会場の雰囲気

なんと朝6時30分から受付が始まります！?

学会自体は8時から開始なのでそれまでは展示場で朝食を食べながら
チーフ同士が情報交換したり、NEJMやACPのブースに立ち寄ったり
様々でした。

会場は市街地にありアクセスも良く徒歩圏内でした。



プレナリーセッション

開会の挨拶やコアとなるセミナーは大ホールで行います

☑チーフレジデントのライフサイクル

☑コンフリクトマネージメント

☑キャリアプラン など



ワークショップ

モーニングレポートの仕方、チーフレジデントに必要な習慣 モチ
ベーションの保ち方、臨床推論やベッドサイドティーチングなど

レクチャー形式やディスカッション形式など様々

公式アプリに登録しておくと一部スライドのダウンロード可

事前予約なしでほとんどの場合参加できる



学びのSHARE ①
・チーフレジデントのライフスタイル

チーフの1年間を5つの区間に区切りをつけて計画・実行する

・コンフリクトマネージメント

①計画、技能の習得
②メンバーの評価やリーダーシップ・存在感を出す
③問題が生じやすい時期トラブルを覚知する。リクルートの準備 上半期の評価
④低迷する者が最も増える時期 Wellnessを大切にする
⑤時期包括的評価、新しいチーフメンタリングを行う

コンフリクトの種類は『自己への興味』と『関係性への興味』の2つの軸で考えていくことが
できる。Competing Accommodating Avoiding Collaborating Compromisingであり
それぞれの例を元に長所と短所の説明していました。



聖路加国際病院チーフとの交流

現地で合流し情報交換しました！！
JACRAでのつながりの大切さに感謝です！！

より多くの病院で交流できればもっと盛り上がります！！



米国ホスピタリストとの再会

Baylor大学のホスピタリストである
Dr.SargsyanとDr.Shermanと
ワークショップで再会しました。

3月に飯塚でHuman Dxというアプリを
使って臨床推論のレクチャーをしてく
れました。

異国でお世話になった先生方と再会する
喜びがありました!



フィラデルフィア観光

フィラデルフィア美術館
ロッキー像

独立記念館
自由の鐘

フィラデルフィア名物
チーズステーキ



学びのSHARE ②

・本場のチーフレジデントを感じることができた

・チーフレジデント経験者、先駆者よるレクチャーやセミナーが多く
より実践的な内容が多かった

・モーニングレポートの仕方や出席率、ベッドサイドティーチングの
仕方などはアメリカでも同様に悩んでいることが分かった

・本場のチーフレジデントを知ることでモチベーションがあがり、
仲間同士で滞在先で年間の計画や目標を話し合うことができた



学びのSHARE③

・チーフレジデントの役割とは何なのか明確化されたものがない
ため、APDIMに参加することでより具体的な枠割がわかった

・チーフレジデントになるためには必要な知識や技能を学ぶことが
できた

・英語を頑張ろうと思える機会となった。

・聖路加国際病院のチーフレジデントや日本でお世話になった米国
ホスピタリストと再会でき、つながりの大切さを再認識できた。



飯塚病院 総合診療科 Facebook

https://www.facebook.com/AIHGIM/URL

今回参加したAPDIM参加報告の記事もあります

飯塚病院 総合診療科 Facebookにて紹介

今後も情報を発信予定です！！
皆さんもぜひ立ち寄ってみてください

https://www.facebook.com/AIHGIM/


To Be Continued…

来年は4月19-22日にタンパ(フロリダ州)で開催予定

本場の公式HPよりWikipediaより掲載

飯塚病院の次期チーフレジデントは参加予定です！

少しでも興味がある方や他にご質問等ありましたらSlackへの
メッセージや飯塚病院チーフレジデントまでお気軽にお声かけ
下さい。

JACRAで知り合った
チーフ同士で本場のチーフ
レジデントミーティングに

参加してみよう！！

APDIMのHPより


