
 

 

Chief’s Reading List 
チーフレジデント推薦図書リストです。長崎一哉 小杉俊介 
 

1. A Text book for Today’s Chief Medical Residents 
AAIMが出版しているチーフレジデントについての唯一となる教科書です。困った時に
開くと必ずや解決の糸口が見つかるはずです。 

2. 小西竜太 “医療現場で働く管理職 1 年目の教科書” 
チーフレジデントはレジデントが初めて経験する管理職であり，幅広いスキルセットが
必要となります。この本がその学びのスタートとして役立ってくれるはずです。 

3. Kotter “Leading Change（企業変革力）” 
組織をどう変革させるかをテーマにしている本です。チーフレジデントは組織にイノベ
ーションを起こすためのガイドにきっとなりえます。 

4. Andrew Grove "HIGH OUTPUT MANAGEMENT" 
マネージメントについての名著です。ミドルマネージャーの振る舞い方を教えてくれま
す。「マネジャーのアウトプットとはその組織体のアウトプットである」 

5. Douglas Stone "話す技術・聞く技術" 
チーフレジデントは普段人がやりたがらない困難なコミュニケーションをすることを多
く要求される仕事です。困難な会話の克服の仕方を教えてくれます。 

6. Brené Brown "本当の強さは弱さを認めること"  
チーフレジデントはバーンアウトのリスクが高いです。「弱さ」や「傷つきやすさ」と
どのように対峙して克服し，また次のチャレンジに繋げるのか。 

7. Lynda Gratton "LIFE SHIFT"  
医師の働き方はまさに変化を迎えており，キャリア戦略が必要です。チーフレジデント
は医師の役割が臨床のみでないことを教えてくれます。 

8. ACP Teaching Medicine Series (7 books) 
ACPが出版している医学教育についてのシリーズです。基本的な理論や教育法から外
来，病棟編などさまざまな場面について書かれています。 

9. Stephen R. Covey “7 つの習慣” 
全米チーフレジデントミーティングのセッションで毎年紹介される“チーフレジデントと
しての７つの習慣”の元本。 


